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Dem Ja zur Therapie folgt das Ja zum Leben.

STATIONÄRE SUCHTTHERAPIE



•	 Psychotherapie	(Existenzanalyse,	Hypno-Systemi-
sche	Therapie,	Verhaltenstherapie)	in	Einzel	und	
Gruppenarbeit

•	 Soziotherapie	und	Sozialarbeit
•	 Mal-,	Tanz-	und	Bewegungstherapie	in	Einzel-	und	

Gruppenarbeit;	therapeutisch	begleitetes	Reiten
•	 Lauf-	und	Sportgruppen,	Erlebnis	und	Selbster-

fahrung	orientierte	Angebote	sowie	ergänzende	
Angebote	wie	autogenes	Training,	Achtsamkeit-
spraxis	oder	Raucherentwöhnung

•	 Medizinische	Betreuung	und	Versorgung
•	 Therapieschwerpunkte	und	Therapieziele	werden	

individuell	vereinbart.

Die	Therapiestation	Carina	ist	eine	Einrichtung	zur	
stationären	Therapie	aller	Suchterkrankungen	sowie	
zur	therapeutischen	Behandlung	der	Persönlichkeits-
(entwicklungs)störungen,	die	zur	Ausbildung	der	
Suchtkrankheit	geführt	haben.	Es	besteht	die	Möglich-
keit	zu	Langzeit-,	Kurzzeit-	und	Krisenaufenthalten.	
Das	Angebot	richtet	sich	an	Frauen	und	Männer	ab	
dem	18.	Lebensjahr.

Sucht hat viele Gesichter.
Therapie auch.

•	 Ja	zur	Therapie
•	 Abgeschlossener,	medizinisch	begleiteter	Körper-

entzug	und	nachgewiesene	Suchtmittelabstinenz	
zum	Zeitpunkt	der	Aufnahme

•	 Finanzierungszusage	durch	einen	Kostenträger

Grundsäulen	der	Behandlung
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